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G ‘uloin SAYFULLAYEY Luiza ALIMOVA Aziza SAYFULLAYEYA

Buxoio davlat uiuveixiten Buxoro davlat Buxoio pedagosika kolleji

bo:Lians‘ich \*a oiaktabga- unrversiteb ekologaya  maktabzaeba ta iim va pedazog-
chatalua uiuliyoti kafedian o gituvchui ika kafediaii 0 gimvcbin

knfecia;i doK«nn. biologjya
BT UMW 1

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARGA EKOLOGIK TARBIYA BERISHDA KUZATISH
METODIDAN FOYDALANISH

Magolada makrabgacha ta'lim mua:sa:azida bolalarm tabiat bilan tanishtirish. ekologik larbii a
bfrishnmg :amorah meted!an xusundafikr \unnlgav

Tayanek ruihunchalar: maktabgacha ta'lim rmiassosasi. tarbna. tkoiogik tarbna. kuzarish. qush-
lar, ekskursqga, tarbiyachi, tabiiy boyliklar

B cTaTbe paxubiWbATCA 00 3P(EKTUBHBIX METOLAX 3KONOMMYECKOr0 BOCMUTaHUs B JOLIKONb-
HbIX YUpe>KkgeH wi \

OnopHble cnoBa: [OLWKO/bHOE YUpeXKeHue, BOCNUTaHWe, 3KONOrMYecKoe BOCNMTaHWe, Habnome-
HVe, MTULbI, 3KCKYPCUSs, BOCNUTATENb, NPUPOLHbIE 00;aTCTBA.

In article is reflected on sffecrne methods gfemirotmental education in preschool institutions

Supporting *ordi: preschool, education, ecological education, obsenation. birds, excursion, edu-
cator, natural wealth

Makrabgacha ta lun muazcacacida bolalami tabiat bilan tani:btinchmng quyidagi usullandan foy-
dalambdi korgazmali (kuzatich. racmlarni konsh. diafilm. va kinofilmlami namoyiah. gilish). amaliy
(o yin tarzida. meLnat. oddiy ta;nbalai. viziyatlar yaxaQsh). og zaki (tarbiyaehining hikoyasi. so zlab.
tuhurtmb b#ruhi. baduy aiariarni ogib b”*mhi. bolalar bilan ‘uhbatia™hichi. :he rlami oqib bemki)

Kuzansb —maktabgacba tarbtya yosbidap bolalarea ta lim berishmng v«taicbi uclublandan bin
hiioblaaadi. Kuzatuh ta lim-tarbiyaviy vazifalarci amalea ovlun'ii uiaciadida tarbiyacbi-jxdagog
tomonidan tashkil edladi va maktabgacha ta'lim muasiasasida keng qo'llaniladi

Kuzatish - murakkab bilith faoliyad bo'lib. unda idiok. tafakkm va mitq ishtirok etadi. barqgaior
digqat talab ctiladi. Bolalanu tabiat bilan tannhtmsbdagi bilish vazifalanga ko ta tarbiyachi kuzatish-
ning xilma-xi] turlandan foydalamladi Ta'limiy va tarbiyaviy vazifaga ko ra kuzaavh uzoq muddatli
va gisqa muddatli bo Inhi mumkin

O'simlik va hayvonlarning osishi va livojlanishi, tabiatdaga mavsumiv o zgamhlar hagidagi
bihmlamng jamg'anlishi uehun kuzatiihnmg ancha murakkabroq tun - uzoq muddatli kuzatuhlar-
dan fovdalaniladi. bunis bola.aiga obveitnms kuzatilayotean bolati&i ilgangici bilan civocla”hea
to j'n k«ladi.

Kuzaa:b picdmetzu£g xyzim b«lzuisa ko ra n w : holaom amgla™k (ma™aian. odimlikr.ir.g ta.Lci
ke~nmehi.ga gaiab :mr onsh. oziglanOn”k. uuglik. yomg'lak bilan ta mii.li.h. tagam yum”~hatuL ak-
'‘«anumdap baliglaiaung xatti-baxakatiga ko xa «uw quman alma:htui®h zaruiiigma aiuglash va
hokazo). Kuzadsblai davomida taibiyacbi tomomdan bolalanu o -unlik va hayvonlai. ob-bavo bilan.
kattalaming tabiatdagi mehnati bilan tanishtuishda va shunga o xshajklarda taskkil etiladi. Kuzatishlar
mashg'ulot va ekskuxsiyalarda. tabiat burchagida olib bonladi. Taibiyachuung kuzatishga gancha
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b-olaii jalb etub kuzatuboans mazmur.un haiuda tarbiyachi o z oldiza qo vgan vaafaga bog jq
bo'bdi

Kuzanoh bolalammg aqliy fooliyatga o’tnhi. ulami fill yuntishga qoyilgan macalalanga javob
topishga undathi ularrn tabiat hodisalanni bilib olithga be Igan gingishini osnnshi. tabiatga ehnyot-
korona munosabatda bokshni taibiyala-.hi. urn yanada so zallashtmsh tabiat boyliklanni ko payumk
ucbun faol karakat gilishga ishmoq uvgotishi loam

Kuzatishr-i sbundav tashkil etish kerakki. bolalar tabiatni bilib olishlariga :amaiali ta’sir korsatsin
Kuzati'.Lai bolalanu hayvonlar va osimliklanu parrarish qilrsh bo'yicha amaliy faoliyat (qushlarea
dot bensL yo lakiami goxdan. xazoudan tozalaih daraxt va butalar tana:i atiofiea qorlanu to plash,
o simliklar eki:h. sug onsh. begona o'tlardan tozalash) bilan qo'shib ohb bonlsa. yax:hi natijaga ei-
Ishich mumkin.

Odamlaming g ainxo tjziga cut.blai o nning u4\TT.b| bilan nnnnatdorchilik bildiradi Bolalar
qusblarni parvansh giiayotib ular to g nsida juda ko p natsalami bilib olishlan mumkin Qushlaro a-
ning fagat cbixoyli korinishi. yogimli sayrashi bilan kichilami mafhin etib golmav. shu bilan birga ta-
biat sanitariandii Ular juda ko p zararkunanda hasharodar bilan ovgadanadilar. Ko kiagi :anq chit-
taklaj juda uhoauvchaa 'a vafodoi quihcha. Agar ularai qish boyi ovqgitlantmb tunha. ular odamsa
o0 igaiub qoladi va bahorda Lam u verdan udub ketmaydi.

Yilning hai bir fash o zgaeha tarovatga ega Bahorda va vozda bolalar daraxtlar. butalar va boshqga
o tunliklaming xmig lanni sepadilar hamda ko chatlar o tq&zadilar. osunliklarmng tevarak-atrofici
vumshatadilar. \*agti —vaqti bilan sin- quyib. begona o dardan tozalaydilar. oziglantinb boradilar Shu
v©'sinda ish ohb borib. ular o sunliklaming unib chigi-him. bug yozrshini. sullashini. meva tup”hi
va pishib yetilnhini kuraob boiadilar Kuzatisb va ekskuisiya paytlanda ocbilib turgan gullaim uzish-
lan, ninachi va har xil qo ng'izlami tutib cho ntaklaraa yoki qutichalansa soLib olishlan mumkin.
Ogqibatda gullai so lib. mnachi va qo ag izlarmng ganotlan ualib. oyogLan suiadi. Bolalarga buaday
bcma w ishlardan o zlanni Qyib tunshga o rgatr.himiz va bu yomon ogibatlarga ohb kelishini
tushunnnshimiz kerak Macalan: bolalarga shunday deyish mumkin: Ninachilar chixinlar bilan
ovgatlanadi. bu bilan ular odamlarni har xil %iqunih kaialhklardan ;aqlaydi Chunki chixinlar
odamlami chagib. kasallik yuqtuadi. Kapalaklanu ham tutish kerak «Ta: ekanligmi. mlaming tabiat
gnchog ida guldan gulga o nb nchib xiugamm. ulaminy Vnr -vil ranglai-bilan tovlanadisan ganodann-
mg chiroyliligini ku-zatib zavqlanisb keiakligi hagida. bimdan tashgan. ulaming kopcluligi gullami
chansiatxsha va oatijada o simliklaming hosildorligi ortishi hagida tushuntinsb lozam Bunmg ucbhun
tarbi>adu o a o ta kuzanrvchan bo k;ha basharotlar dunyoii biologiyaiuu. qayii hasharot gaytrda.
ganday sharoitda yashashmi. nima bilan ovgatlamshim. ganday foydasi u ganday zaran borhguu
yaxsb bilishi kerak

Bolalarga chumolilarm o Idinsh. uya:ini btiaih kerak ema:kp. ular ko plab zararli haiharollai- bi-
lan o\-gatlanishi va tuprogm Miuubatislii. shu bilan o simliklaming o sib chiqishi \*a vaxshi
nvojlanishi ucbun sbaroit tug'dinsbi haqida ham tarbiyachi bolalarga hikoya qihb benshi lozim
Tarbiyachi bolalar bilan chuinolining ir.asim kuzatadi Ulami hamjibadik bilan uyasim tozalayotgam-
ni. uyasidap donlami tasbgan”a olib chigish oftobda quntavotsanini yoki uyasiga doolaxni. boshqga
ovqgat-lami ta:bb kgtayotgamru buplikda kuzatadi Kuzad'Imi tashkil etuhda qu”dagilaiga nova
etilsa magsadga muvofiq bo ladi

1 Ku23ti:hdan ko zlanran magiad v*vaafa bolalar uchunaaq bo km.

2. KuzatisL jarayom lejab ra\ishda. ma lum lzchillik bilan amalga oshinsh kerak. Masalan: tarbi-
yachi bolalar bilan ha”onlami kuzatayotganda. eng awalo, bulaming etibormi havvonmng xatti-ha-
rakaQga qaratadi. Nima qilyapti?, ¥ imam yej-apti? Qanday yevdi? keyin ha>-voniung ta-.hgi belgilan
Ko nb chigiladi: tanasi ganday. nima bilan goplangan? O”-oqglan ganday? Uzunmi yoki gisganu”

O'simliklanu kuzatuh ulamiag ens yorgm. ko zga ta .hlanadigan belgiluuu kuzatishdas boshlana-
di. O simlikning gull yoki barp shunga o xshash belgilaidandn Ana shundan so ngpna o sunlikmng
tashgi tu3li:hcagi xucucivatlaii aniglanadi: kattahgi. shakh. poyaci. (yoki tanasi ) ko nb chigiladi
Takrony kurancblar bevostta asosn- \*aafoni hal gilnhdan bochlanadi

3 Kuzatub obyektmi tanlashda bolalammg yoshi. bilim doira:i e nborga olimshi kerak. Kuzata-
digan obyekt katta bo Imashgi va ma lum darajada aniq bo'hshi zarur
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4. Kuzatuh bolalami agliy faollignni uyg: otadigan. muctaqilligini ta'minlavdigan qilib tashkil
etill’'hi shart Kuzatiskda xilma-xil ucuDar (bolalarmng vosklanni nazarda tutib): savollar. topshinglar.
predmetni sinab korish, giyoslash. solishtinsh. o yin va meknat harakatlandan foydalaniladi

5. Kuzatishdan olayotgan taassurotni tarbiyachi aniqg sozlar bilan ru:hunrm:h orqali to lainb bora-
di. Kuzatilayotgan obvekt to r risida to lanxq tasawumi shakllantiradi. bolalaming higaani bovitadi.
faol tutqi o cadi.

Bolalarda giagich. kuzatishga mchatan emotional his uyg ouch. predmetlarai ectetik idrok etiliohi-
tu tammlach maqgcadida pedagog kichkintoylar bilan olib boradigan ta'lim-tarbivany ichlarda :he r-
lardan. folkloming kichik chaklidan kana guruh bolalan bilcan e:a machg ulotlar yakunida badnv as-
arlam» o gishdan Kair» foydalansa bo ladi

Kuzatisb jarayomda tarbiyachi bolalarga gullami bebuda uzmaslik kerakliguu chunki gullardan
tneva mgr.hi. mevasidan yana shunday osimlik osib chigishi. aks holda bundav osimliklar butunlay
yo'gbo’lib ketishi mumkinligi to g nsida hatto ko pchilikka keiaksizdek konnsan yowoyi o t o'sim-
liklandan odamlamine soelip uchun juda zarur va foydali bo lean donlax ohmshim ulaming barsi.
oievacibilan ko pchilik hasharotlai. hayvoalar. quchlar ovgatianichim tuchunnnb berada

Uyda paiYarish gilish uchun sharoit bo'Imaca. a>Twl hav' oalaitu uyga olib keluh kerak emac
(tochbaga. tipratikan. jo ja, baligchalar va hokazo), chunki charoitning kopliga natijacida bolaga
hayvonga mcbatan befarglik yuzap keladi. bola uni yo taihlab yuboradi yoki ochdan olib qoladi
Ba zan bolalax bazi bit hayvonlarni ulardan qo rgganidan o Idinb qoyadi Shuning uchun kattalar
bolalaiga ona tabiatning go zalligini korsata bilishlari. undan keladigan foyda tabiatda o'z-o'zadan
niavjud emasligi. tabiatdap mavjud narsalarning hayoti rivoj lanishi bu-bmga bevosita bog liq ekan-
ligmi tushuntmshlan zarui Yer yuzidazi jonzotlar ichida odamlar aglli. shu bilan birga, rahmsiz
Kg b-hi baw muaikiblisuu @412 v.ibrb n hayvoulax kaw odamdan qochib qutula olmasliguu. hay\onlai
vi o sunhk-lai o nni-o a himoya gilolmashp hagida. shuning uchun ulann a;rab-avavbchuniz va
huno” qgilichimi; kerak ligi hagida bobl nga tuchuntmb bench lozim

Mimlal ihmiming ihaiOlb aytim I>Sig"vVU O ’unlililirniny 0 S$i  nVMQJlaniShida T’
ahannyatga ega ekanhgini bihb ohshlan uchun maktabgacha ta'lim muassasasi mavdonchasidan joy
ajratib. yerga ishlov bensh. paxta o’simligining chigitini o tkazib uning hosih yetilgunga gadar pai-
vaush qdish. o sishi va nvojlanishini kuzatib bonsh samarali natra beraci Maktabgacha ta'Lun muas-
sasasidasi gulzordan malum joyni ajratib. bolalax bilan gullaiT.iiig o'sisbi va nvojlamshun hamda
mractra va ob-havosa (Qaiab o zzaiasham kuzatish mumkm Bunday kuzatishlar bolalarda katta
giagish uy-g otadi \nularn asiab-avavlash uchun tabiiy xohrsh yuzaga keladi Ular bunday kuzansh-
lar natijasida tabiat qonunlan. tabuv hodisalar bu-bui bilan bog kq ekanligmi osor.lik bilan anglab
oladilar.

Momoga>T»oq - o tlog qu\-othi. quvoch katta gora buhitlar orfiga ~-ashinnisb bilan boshim \-ashil
to mob bilan yopib oladi. Lola - hai gal vomgir yog ishidan oldin gullan yunuhb goladi. Yomg ir
yog ishdan oldin kamay gulimng galin baigida suv tomchilan paydo bo ladi Tugmachagiil. bmatiha.
beda gulimng gullan yomg u yog'ishidan oldin %-umilib goladi

Ko p gullar ma lum vaqtda odulib vuzmladi Ulaming ochilish va vumilish vaqti sbuncbalik
uugki. shutsa garab vaqtxu uuglash wwwkuw.

Honip vaqtda ekologik taibiva dolzarb masalalardan bin bo hb tunbdi Ye: yimda ahoh >ow vil
savin o’sib boimoqgda. Tabny resuislami Ictemol gilishnmg ko'lami kengayib. sur'ati ornb bonnoqda
Insonmng tevaiak-ab'ofdagi muhit bilan o zaxo munosabati esa murakkablasbmoqda. Odamlaming
xo jalik faoiiyati natij asida butun biosfeia o zgartinlib. yer yuzidagijonzot uchun vangi. o zgarhnigan
muhit vuzaga kcldi-ki. n bugungi kunda butun o simlik. bay\onlar. shumngdek. /"gTbnur” yashashi
uchun zararli bo lib golmogda Shu sababli. atrof-muhitm muhofaza qgilish va tabiat boyliklandan un-
umli fovdalanish masalasi hozusi kunda butun msoniyat uchun tobora muhim ahamiyat kasb etmoqgda
St—i f uchun ekoloak masalalarai va&Ju anslab oksh Lunda ulaiu to e n amalga oshuish jamiyat-
imi? bar bu kishising bayony zaruiatiga aylanmog i lozim

Tabiat boyliklandan unumli fovdalam :h. tabiatru qo nglach masablarim oneli ranchda hal etich
uchun oila. maktabgacha ta lim muaccacalan. Taktab. ikademik htcey \-a kacb-hunar kollejlan. ohy
o qu\- \-urtlanda ishiab chigarish va jamoat joylanda kamol topayotgan yoshlar tabiat sirlarim va un-
dan to g n fovdalanish usullanni bar tomonlama puxta bihb ohshlan shart Kelajaginuz hozir inakta-

112
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beacha talim muastasalanda ta'lim va tarbiya olavotgan yoshlar qo lidadu. Shu sababli. ulami tabi-
atga oid bihmlar bilan shundav quiollantuish kerakki. ular kelajakda tabiat boyliklanni muhofaza gila
oladisaa va ulajdau tejali ravuhda fovdalana oladigaa bo

Bolalar tabiat haqgidaji elemental bilimlann egallab oLib. o simliklami o stilish, hawonlanu pai-
varish gilishning oddiy wunllarwloiganib. tabiatni kuzatisb. wwunr zo zalliklaiuu kora olishni bilib
olgan taqdirdagina ulaida tabiatga msbaran ehnyotkorlik va gamxorona munocabatda bo li:kni
tarbiyalash unloniyati tug lladi

Bolalarda ona vatanga. wunr tabiatifa. jonajon o lkasiga muhabbat xuddi ana shu aror/la shaklla-
nadi

Bolalarda tabiatga nisbatan faol muhabbatni. o simliklar va hayvonlar hagida g'amxo'rhk gilish
ko mkmasuu taibivalash. tabiat qo vnida o zim odob bilan tutish ko nikmalan. ulaida o eamliklami
o ctinsh. havvonlami parvansh qilish va ulami muhofaza qilishga gm quh uyg'otish. butalar va daraxt
1a]Ty #WnNTTm-lit hayvonlami giyuamaskk \i qo rgitmaslik. oli'h jovlanda axlat goldirmaslik
ko uikmalanni tarbiyalasboi b'Yuy- Euiubdan boshlab amalga oshuisb ko 7d3 tuQlsan.

Tabumm? faol hunoyachilanni tarbiyalash kattalar rahbarhgida tabiatni asrash boyieha ma lum
bajmdagi bilimlann (o cimlik. havvoclaining nomi. ruzibslu. yashash sharoiti. o simlik-odain-havvon.
tabny omillar o rtandagi o zaro bog Uqlik) egallach. tabiatga tog 11 munosabatni shakllanonchni
taqozo «tadi
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